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Inhoud presentatie “De Dementiegame” 

 

• Ontwikkelingen en achtergrond. 

• Opbouw van de game. 

• Toepassing binnen formele zorg 
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Welkom in mijn wereld …….. 

• De wereld waar je niemand herkent, 

• De wereld waarin je niet weet welk jaar het is, 

• De wereld waarin een vreemde je aankijkt in de 

spiegel, 

• De wereld waarin je niet meer goed kunt zeggen 

wat je bedoelt, 

• De wereld waarin je niet weet waar je voorwerpen 

voor moet gebruiken, 

• De wereld die jij niet herkent, maar waarin je wel je 

eigen plaats verdient! 
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Welkom in mijn wereld……… 

• Voor die wereld hebben wij de dementiegame 

gemaakt. 

 

• Omdat ieder mens het nodig heeft nog van waarde 

te zijn en wij, zoals we hier met zijn allen zitten,  

hier een belangrijke rol in hebben.  
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Ontwikkelingen & achtergronden. 

• Mensen met dementie wonen langer thuis. 

• Problematiek speelt zich af achter de voordeur. 

• De weg naar professionele hulpverlening wordt 

steeds minder snel gevonden. 

• Belasting voor mantelzorger (partner) is hoog. 

• Kennis van (en begrip voor) dementie, is laag. 
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Veel gehoorde opmerkingen:  

“Je wilt het 

gewoon niet”. 

• “Als hij beter zijn 

best zou doen, kan 

hij het wel”. 

“Gisteren ging 

dat nog prima, 

dus dan gaat 

het nu ook” 

“Doe niet altijd 

zo lastig” 

“Dat weet je 

toch nog 

wel…..” 
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Partner als mantelzorger. 

• Door onbegrip van en voor het ziektebeeld 

ontstaat het risico dat deze laatste fase 

gekenmerkt wordt door verdriet en frustratie. 

• Sevagram heeft de dementiegame gemaakt om 

juist het begrip aan de kant van de mantelzorger te 

vergroten zodat de relatie minder onder spanning 

komt te staan. 
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Partner als mantelzorger. 
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Met als doel……. 

• …. ook deze laatste fase waardevol te laten zijn en 

de wereld voor mensen met dementie te 

verbeteren en de mantelzorger in zijn kracht te 

zetten..  
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Tot stand gekomen met de hulp van… 

Huisartsen 
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Onze wereld wordt groter….. 

• De dementiegame is 30 maart 2016 live gegaan. 

• Inmiddels hebben we 8000 spelers. 

• Er lopen onderhandelingen voor een Canadese 

vertaling. 

• De eerste uitbreiding voor zorgprofessionals – met 

tante Louise - gaat live in april 2017. 
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Maar nog niet groot genoeg. 

• Nog te ontwikkelen thematieken: 

• Jonge mensen met dementie 

• Dementie binnen andere culturen 

• Down & Dementie 

• ……… 
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De dementiegame. 
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Opbouw game: De stad ‘Dimentia’ 

• In deze stad maak je 

kennis met 

verschillende 

inwoners die op een 

of andere manier met 

dementie te maken 

krijgen.  



Zorgcentra 

Revalidatiecentrum 

Hospices 

Zorg thuis 

Verzorgd Wonen 

Opbouw game: Uitgangspunt 

Symptomen 
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Opbouw game: Uitgangspunt 

• De symptomen van de 4 meest voorkomende 

soorten dementie zijn geïsoleerd en uitgelicht: 

– Ziekte van Alzheimer: geheugenstoornis in 

combinatie met agnosie/apraxie 

– Vasculaire dementie: trapsgewijs verloop, ziekte 

inzicht, krachtverlies 

– Frontotemporale dementie: gedragsverandering, 

risico op sociaal isolement 

– Lewy Body/ Parkinson: hallicunaties, stijfheid van 

gewrichten.  
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Scenario’s met keuze momenten 
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Opbouw game. 

• Meneer komt thuis en heeft niet de juiste 

boodschappen bij zich. Hoe kun je als echtgenote 

nu het beste reageren? 
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Opbouw game. 

• De keuze die je maakt 

bepaalt hoe de 

persoon met dementie 

zich voelt, hetgeen 

aangegeven wordt 

met een emotiemeter.  
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Opbouw game. 

• Daarnaast zijn er een 

aantal mini games 

uitgewerkt waardoor 

je zelf kunt ervaren 

hoe lastig schijnbaar 

eenvoudige 

handelingen kunnen 

zijn als je een 

dementieel beeld 

hebt. 
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Notitie blokje. 

• In ieder level 

speel je termen 

vrij, vrijgespeelde 

termen zijn als 

naslagwerk 

beschikbaar. 
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Notitie blokje. 
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Bibliotheek. 

• In de bibliotheek kun je 

naslagwerken vinden en 

een wegwijzer naar 

verschillende vormen 

van hulpverlening zoals 

het forum van Alzheimer 

Nederland en handige 

links en adressen. 
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Score. 

• Doordat scores 

worden  bijgehouden 

kunnen medewerkers 

resultaten 

(screenshot) uploaden 

in leerportaal en kan 

de game onderdeel 

worden van een 

leerpad. 
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Reacties na het spelen van de game:  

“Fantastisch!” 

• “De voorbeelden 

zijn voor mij heel 

herkenbaar….. er 

is dus echt iets aan 

de hand” 

“Confronterend, moet 

het even laten 

bezinken, ga wel 

bellen met het 

telefoonnummer” 

Ik zie heel veel van 

mijn ouders terug 

ook in de relatie met 

elkaar.  
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Reacties na het spelen van de game:  

Oh, het is 

dus echt een 

ziekte…… 

• “Ik werk al in 

de zorg, toch 

leer ik er ook 

van.” 

“Het is dus geen 

kwestie van niet 

willen, maar niet 

kunnen” 
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De dementiegame…… 

• te spelen op een tablet 

(voorkeur) of pc. 

 

• gratis te downloaden in 

AppStore of Playstore 

 

• online te spelen op 

www.dementiegame.nl 



Zorgcentra 

Revalidatiecentrum 

Hospices 

Zorg thuis 

Verzorgd Wonen 

De dementiegame helpen uitbreiden??? 

• Stuur een mailtje naar:  

 

     dementiegame@sevagram.nl 

 


